menor de 40 anos

iDejaste atras los 20's?
jVive plenamente los 30's!

Con la llegada a los treintas, tu vida profesional
y personal se consolida. Los proyectos y
responsabilidades aumentan y, con ello, el
estilo de vida se modifica.

El cuidado de tu salud debe ser primordial y tu
principal objetivo para estar al cien en cada uno
de tus proyectos.

No permitas que ninguna enfermedad te
impida lograr y disfrutar tus éxitos, jrevisate!
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Estilo de vida y el impacto en la salud

Por estilo de vida nos referimos a la forma general de vivir,
determinada por factores biolégicos, sociales, culturales,
ambientales y econémicos.

También, nuestros habitos y conductas (alimentacion,
gjercicio, trabajo, etc.) afectan de manera positiva o negativa
nuestra salud. Se les denomina habitos saludables a aquellos
que promueven el mantenimiento de la salud, y factores de
riesgo a aquellos que la deterioran.

SALUDABLES FACTORES DE RIESGO

® Buena alimentacion ® Fumar
@ Realizar ejercicio @ Beber alcohol en exceso
® Buen manejo del estrés ® Sedentarismo
® Higiene ® Sustancias psicoactivas
® Descanso reparador ® Malnutricion

® Sexualidad responsable

iQué enfermedades pueden provocar
estos Factores de Riesgo?

El tipo de afectaciones a nuestra salud es amplio, destacan:

® Diversos tipos de cancer como son Cérvicouterino,
Mama, Colon y Pulmén

® Hipertension y problemas cardiacos

® Sobrepeso u obesidad asi como valores elevados de
triglicéridos y colesterol

® Diabetes
® Depresion

® Enfermedades de transmision sexual, Virus de Papiloma
Humano, VIH y Hepatitis C

Realizarse periédicamente Revisiones Preventivas tiene el
potencial de darle a conocer las afectaciones a su cuerpo
cuando aun no presentan sintomas y cuando la probabilidad
de un manejo y cura exitosa es mas alta. Ha escuchado la
expresion: “;se lo diagnosticaron demasiado tarde?”.
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Alcances de esta Revision Preventiva

Mediante esta revision usted:

@ Evaluard mediante estudios de imagen, la anatomia de

su Matriz, Trompas de Falopio y Ovarios que permitan

identificar problemas menstruales y presencia de
quistes o tumores.

Identificara la presencia de fibrosis, quistes o tumores
en sus Mamas.

Detectara oportunamente la presencia del Virus de
Papiloma Humano y lesiones en el Cuello Uterino, las
cuales sin una atencion adecuada puede desarrollar
Céncer de Utero.

Q @

Conoceré la presencia de enfermedades relacionadas
con su Corazén, Higado, Estémago, Intestinos,
Pancreas, Rifones, Huesos y Tejidos como:
Cardiopatias, Cirrosis, Gastritis, Colitis, Diabetes,
Insuficiencia Renal, Anemia, Leucemia, Infecciones,
entre otras.

@

Cuantificara los niveles de concentracién en sangre
de Glucosa, Colesterol, Triglicéridos, Acido Urico,
Urea, Proteinas, Hierro, Calcio, Fésforo, Potasio, Cloro
entre otros.

@

;Qué se realiza y como?

Esta Revision Preventiva Basica se realiza en un lapso no
mayor a 2 horas, tiempo durante el cual se realizard una
bateria de estudios de laboratorio y gabinete (imagen)
especificos, los cuales han sido seleccionados para cumplir
con los alcances de informacion establecidos.

Para desarrollar esta Revisién es necesario seguir las
indicaciones de preparacion, las cuales le serdn aclaradas al
momento de solicitar su cita.

:Qué se entrega?

Al término de su Revision Preventiva Basica se le entregara
un reporte con el resumen de hallazgos a fin de que los
comente con su médico de confianza para su seguimiento y
atencion.
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