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REVISION PREVENTIVA BASICA

Estas en tu mejor momento y
cosechando todo lo bien hecho, -
aun con mucho camino por andar
y una vida junto a tu familia
para disfrutar, jrevisate!

Con el arribo de los cuarenta afios y con los . g
irremediables cambios en nuestro cuerpo, la Servicios

mujer puede desarrollar diversos problemas de de medicina m
salud como el cadncer de mama o Utero, la preventiva
osteoporosis y los trastornos derivados de la Una empresa de Grupo RIO

menopausia, jno dejes que te sorprendan! Prevenir es amar la vida®



REVISION PREVENTIVA BASICA

Caracteristicas de esta etapa

A partir de los 40 anos, se puede decir que empieza la
verdadera madurez. En esta etapa de la vida, comenza-
mos a acercarnos al final de la etapa reproductiva y
aumenta el riesgo de nuevos problemas de salud para
nuestro cuerpo; algunos de ellos graves como el cancer.

Es importante el monitoreo de estos cambios vy
fundamentar las acciones de cuidado y diagndstico
temprano de enfermedades graves que podamos realizar
a fin de maximizar la calidad de vida en los anos venideros
junto a nuestros seres queridos.

(En qué debe prestar mayor atencion?

En México el mayor nimero de muertes en mujeres es:

® Tumores malignos

® Enfermedades del corazén y vasculares
® Enfermedades renales y hepaticas

® Afecciones pulmonares

Derivadas en la mayoria de las veces de enfermedades a
las que se debe prestar especial atencién como son:

® Diabetes mellitus
Hipertension arterial
Colesterol elevado
Osteoporosis

Tumores de mama u ovarios

AUn si estas saludable y no presentas ninglin sintoma,
es importante monitorear constantemente tu estado de
salud.

Alcances de esta Revision Preventiva

Mediante esta revision usted:

(\/' Evaluara la integridad de sus mamas respecto a la
presencia o no de fibrosis, quistes o tumores.

(\/' Cuantificara la cantidad de Calcio y otros minerales
en los huesos para detectar el riesgo o presencia
de osteoporosis.
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@ Detectara oportunamente la presencia del Virus de
Papiloma Humano y lesiones en el cuello uterino,
las cuales sin una atencién adecuada puede
desarrollar Cancer de Utero.

@/ Evaluard mediante estudio de imagen la anatomia
de la Matriz, Trompas de Falopio y Ovarios como
medio diagnéstico de problemas menstruales y
presencia de quistes o tumores.

@ Valorara la presencia de enfermedades relaciona-
das con su Corazon, Higado, Estomago, Intestinos,
Pancreas, Rinones, Tiroides, Huesos y Tejidos; como
Cardiopatias, Cirrosis, Gastritis, Colitis, Diabetes,
Insuficiencia Renal, Hipo o Hipertiroidismo, Artritis
Reumatoide, Anemia, Leucemia, Infecciones, etc.

@ Cuantificard en la sangre los niveles de Glucosa,

Colesterol, Triglicéridos, Acido Urico, Urea,
Proteinas, Hierro, Calcio, Fésforo, Potasio, Cloro
entre otros.

¢;Qué se realiza y como?

Esta Revision Preventiva Basica para Mujer se realiza en
un lapso no mayor a 2 horas, tiempo durante el cual se le
realizarédn una serie de estudios de laboratorio y gabinete
(imagen) especificos, los cuales han sido seleccionados
para cumplir con los alcances de informacién establecidos.

Para desarrollar esta revision es necesario seguir las
indicaciones de preparacion, las cuales le serdn aclaradas
al momento de solicitar su cita.

¢ Qué se entrega?

Al término de su Revisién Preventiva Basica se le
entregard un reporte con el resumen de hallazgos a fin de
que los comente con su médico de confianza para su
seguimiento y atencion.
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