HEALTH CHEGIS

Cardiaco

¢Quieres saber si tu Corazén esta
funcionando correctamente?

El Health Check Cardiaco te ayuda a
conocer tu estado de salud cardiovascular
actual y a detectar posibles problemas a
tiempo, permitiéndote tomar decisiones
informadas sobre tu bienestar.

Situaciones que te indicarian realizar un
Health Check Cardiaco:

& Dolor, presién o malestar en el pecho,
especialmente durante la actividad fisica o el
estrés.

&
Dificultad para respirar, especialmente
después de esfuerzo fisico.

& Latido anormal del corazén o palpitaciones.

¢ Qué evalia el Health Check Cardiaco?

@ Sistema cardiovascular: Corazén y vasos
sanguineos.

Sistema inmunitario: Correcta circulacion y
<& oxigenacion de los tejidos.

Sistema renal: Perfusién renal y eliminacion

< de desechos.

Sistema respiratorio: Oxigenacion a los
< pulmonesy eliminacion de diéxido de
carbono.

& sistema endocrino: Regulacion hormonal y
metabolismo.

& Sistema 6seo: Circulacion sanguinea
adecuada para la salud dsea.
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“ No importa tu edad o

condicidn, el Health Check
Cardiaco puede ayudarte

a cuidar tu salud. ,’




Beneficios del Health Check Cardiaco

& Deteccidn temprana: Diagndstico oportuno de padecimientos
antes de que sean graves.

J Decisiones informadas: Toma mejores decisiones sobre el
manejo de tu salud junto a tu médico.

&J Informacién completa para tu médico: Brinda informacion
integral para facilitar la identificacién de posibles padecimientos
y ahorrar tiempo en el inicio del tratamiento.

& Diagnéstico preciso: Datos confiables sobre los estudios
realizados.

&J Monitoreo de tratamiento: Evalia la evolucién de un
tratamiento o realiza ajustes.

¢Para quién es el Health Check Cardiaco?

(& Personas con factores de riesgo cardiovascular:
Antecedentes familiares, hipertension, diabetes,
obesidad o tabaquismo.

(& Personas mayores de 40 afios: Prevencion de
enfermedades cardiacas.

(& Personas con sintomas sospechosos: Dolor en el
pecho, falta de aliento, palpitaciones.

jToma el control de tu SALUD y disfruta
de una vida plena!
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*Este folleto es solo informativo. Por favor, consulta con tu médico para obtener mas
informacién sobre tu salud.

jAgende su cita ya! Chequeos Médicos (32) 2116 1629
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