
REVISIÓN PREVENTIVAREVISIÓN PREVENTIVA

¿Te sientes cansado, con mucha
sed, hambre y ganas constantes 
de orinar? Puede ser Diabetes.
Vive una dulce vida, ¡revísate!

La diabetes es una enfermedad muy común en 
nuestra sociedad, su rápido crecimiento se 
debe a inadecuados hábitos de vida y a que no 
se detecta a tiempo. 

Prevenir su desarrollo es posible, cuando se 
tiene información disponible y oportuna.



¿Qué se realiza y cómo?
Esta Revisión Preventiva para Diabetes se realiza en un 
lapso no mayor a 30 minutos, tiempo durante el cual se 
realizará una batería de estudios de laboratorio específicos, 
los cuales han sido seleccionados para cumplir con los 
alcances de información establecidos.

Para desarrollar esta Revisión es necesario seguir las              
indicaciones de preparación, las cuales le serán aclaradas al 
momento de solicitar su cita.

¿Qué es la Diabetes?
Es un padecimiento crónico caracterizado por un aumento 
en los niveles de glucosa (un tipo de azúcar) en la sangre.      
La glucosa es la fuente de energía que hace funcionar a 
todas las células que forman nuestro organismo.

Para que el azúcar pueda entrar a la célula se requiere de un 
transportador llamado insulina, que es producido por el 
páncreas.  Cuando el páncreas falla y no produce la suficiente 
insulina o ésta es de baja calidad, la glucosa no puede ingresar 
a la célula, quedando retenida dentro de la sangre, produciendo 
una condición llamada hiperglucemia.

Si la hiperglucemia persiste durante varios días consecutivos, 
es cuando lo llamamos Diabetes Mellitus.

¿Qué se entrega?
Al término de su Revisión Preventiva para Diabetes se le 
entregará un reporte con el resumen de hallazgos a fin de 
que los comente con su médico de confianza para su            
seguimiento y atención.

Alcances de esta Revisión Preventiva
Mediante esta revisión Usted:

Conocerá el promedio de glucosa en su sangre en los 
últimos tres meses previos a la prueba, y con esto 
determinar la presencia de Diabetes o monitorear su 
control.

Tendrá información respecto a la presencia de un 
factor de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Identificará si está desarrollando problemas de              
coagulación sanguínea que suelen derivar en riesgos 
de Trombosis, Embolia Pulmonar, Accidente Cerebro-
vascular, etc.

Conocerá el funcionamiento de sus riñones y su 
capacidad de eliminar productos de desecho de su 
cuerpo, cuando hay un consumo bajo de agua o un 
exceso en el consumo de medicamentos.

Cuantificará los niveles de concentración en su 
sangre de Glucosa, Colesterol, Triglicéridos, Ácido 
Úrico, Urea, entre otros.
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¿Cuáles son los síntomas?
Existen una serie de síntomas que por sí solos, solo                
significarían un malestar o situación muy general, pero que al 
presentarse en conjunto son indicadores del posible               
desarrollo de la diabetes. Entre ellos destacan:

Una necesidad constante de orinar
Hambre y sed excesiva
Fatiga o cansancio extremo
Pérdida de peso sin razón aparente

¿Cuáles son Factores de Riesgo?
Entre los factores de riesgo podemos considerar:

Predisposición genética
Diabetes gestacional
Hábitos alimenticios
Sobrepeso y obesidad
Sedentarismo
Colesterol y triglicéridos elevados
Hipertensión arterial
Tabaquismo 

Cerebro y sus vasos sanguíneos
Ojos
Corazón
Riñones
Nervios periféricos
Circulación sanguínea en extremidades

¿Qué órganos afecta la Diabetes?
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