Diabetes
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Diabetes

Principales complicaciones de
la Diabetes

Ocular

® Retinopatia Diabética
® Cataratas

® Glaucoma

Renal

® Nefropatias

® |Insuficiencia Renal Diabética
® Falla Renal Terminal

Nervioso

® Neuropatia Periférica
® Neuropatia Autonémica
® Pie Diabético

Cardiovascular

® Hipertension Arterial

® Dislipidemias (Colesterol y Triglicéridos elevados)
® Enfermedad Coronaria

® Accidentes Cerebrovasculares

Factores de riesgo

Entre los factores de riesgo podemos considerar:

Predisposicion genética

Diabetes gestacional

Habitos alimenticios

Sobrepeso y obesidad
Sedentarismo

Colesterol y triglicéridos elevados
Hipertension arterial

Tabaquismo
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Alcances de esta Revision Preventiva

Mediante esta revisién Usted:

Valorara el grado de afectacidon que la diabetes
estd provocando en los principales vasos
sanguineos de sus extremidades inferiores, ojos
y rinones.
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Tendra informacion respecto a la presencia de un
factor de riesgo de enfermedad cardiovascular.

|dentificara si esta desarrollando problemas de
coagulacién sanguinea que puedan derivar en
riesgos de Trombosis, Embolia Pulmonar,
Accidente Cerebrovascular, etc.
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Conoceré la salud de sus rinones y el riesgo que
tiene de desarrollar una enfermedad renal.

Sabra el promedio de glucosa en su sangre en
los ultimos tres meses.

Cuantificaré los niveles de concentracién en su
sangre de Glucosa, Colesterol, Triglicéridos,
Acido Urico, Urea, entre otros.
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;Qué se realiza y como?

La Revision de Daiios por Diabetes se realiza en un
lapso no mayor a 1 hora, tiempo durante el cual se le
realizard una bateria de estudios de laboratorio y
gabinete (imagen) especificos.

Para desarrollar esta Revision asi como los estudios
que el Médico Oftalmélogo encargado de su atencion
realizard, es necesario seguir sencillas indicaciones de
preparacion que le seran aclaradas al momento de
solicitar su cita.

;Qué se entrega?

Al término de su Revision de Dafos por Diabetes se le
entregara un reporte con el resumen de hallazgos a fin
de que los comente con su médico de confianza para
su seguimiento y atencion.
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