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Climaterio

REVISION PREVENTIVA BASICA

¢Qué es el Climaterio?

Es una etapa normal de la vida de la mujer, que marca un
momento de transicion entre la edad reproductiva y la no
reproductiva. Durante esta etapa se producen cambios
fisicos, fisiolégicos, psicolégicos, entre otros, manifestados
por una variedad de sintomas, signos y alteraciones que
pueden afectar tu calidad de vida y poner en riesgo tu salud.

¢ Qué sintomas se pueden presentar?

Los cambios en los niveles hormonales que ocurren durante
el climaterio, particularmente con la disminucién de los
niveles de estrégenos, pueden producir signos y sintomas
como:

Irregularidad menstrual

Sensacion de calor intenso y sudores nocturnos
Insomnio

Dolor de cabeza

Resequedad vaginal

Infecciones e incontinencia urinaria

Trastornos emocionales

Cuales son las complicaciones?

¢

® Enfermedades cardiovasculares
@® Osteoporosis

® Enfermedad de Alzheimer

® Cancer de endometrio

® Cancer de colon

Toda mujer que ha llegado al climaterio debe apoyarse con su
médico de confianza, con el objetivo de efectuarse revisiones
preventivas o diagnésticas que dardn un perfil claro de su
estado de salud.

Alcances de esta Revision Preventiva

Mediante esta revision usted:

<¢’ Evaluara la integridad de sus mamas respecto a la
presencia o no de fibrosis, quistes o tumores.

@ Confirmara el cese de la edad reproductiva y con ello
el inicio del climaterio al estimar la producciéon de
hormonas ovéricas.
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Prevenir es amar la vida

Determinard la funcién de la Glandula Tiroides y su
produccién hormonal adecuada.

Detectard la presencia del Virus de Papiloma Humano y
lesiones en el cuello uterino, las cuales sin una
atencién adecuada puede desarrollar Cancer de Utero.

Q ®

Evaluard mediante estudio de imagen la anatomia de
la Matriz, Trompas de Falopio y Ovarios como medio
diagnéstico de la presencia de quistes o tumores.

Q

Cuantificara la cantidad de Calcio y otros minerales en
los huesos para detectar el riesgo o presencia de
osteoporosis.

@

Identificara signos de la existencia de enfermedades
relacionadas con su Corazén, Higado, Estémago,
Intestinos, Pancreas, Rinones, Tiroides, Huesos vy
Tejidos; como Cardiopatias, Cirrosis, Gastritis, Colitis,
Diabetes, Insuficiencia Renal, Hipo o Hipertiroidismo,
Anemia, Leucemia, Infecciones, entre otras.

Q@

Cuantificara en la sangre los niveles de concentracién
de Glucosa, Colesterol, Triglicéridos, Acido Urico,
Urea, Proteinas, Hierro, Calcio, Fésforo, Potasio, Cloro
entre otros.

Q

;Qué se realiza y como?

Esta Revision Climaterio Preventiva Basica se realiza en un
lapso no mayor a 2 horas, tiempo durante el cual se le
realizardn una serie de estudios de laboratorio y gabinete
(imagen) especificos, los cuales han sido seleccionados para
cumplir con los alcances de informacion establecidos.

Para desarrollar esta revision es necesario seguir las
indicaciones de preparacion, las cuales le seran aclaradas al
momento de solicitar su cita.

:Qué se entrega?

Al término de su Revisién Climaterio Preventiva Basica se le
entregara un reporte con el resumen de hallazgos a fin de
que los comente con su médico de confianza para su
seguimiento y atencion.
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